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	Nos offres
	
		
			
	Une équipe dédiée pour répondre à vos attentes et vous assurer une réactivité sur l’ensemble de votre projet
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	Création de spectacles et films pour l'entreprise









	Nos thématiques
	Nous découvrir
	
		
			
	Une équipe d'acteurs-formateurs experts, formés aux outils et techniques utilisés
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	Nos partenaires









	Clients
	
		
			
	De prestigieux clients nous ont déjà fait confiance !
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	Tous nos clients
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	Témoignages clients en vidéo









	Actus
	
		
			
	Découvrez toutes les actualités des formateurs, de la formations et bien d'autres !
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	Actus de nos formateurs
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	Actus de la formation
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	Témoignages de nos participants
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Notre objectif : aider l’individu à s’exprimer, s’affirmer et améliorer la qualité de sa communication et de ses relations inter-personnelles dans tous secteurs d’activité.
Arthémon est qualifié QUALIOPI.
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Gan Assurances, l’assureur de référence, dont le réseau d’Agents généraux demeure à votre service en toutes circonstances.

www.gan.fr/
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FONCIA, depuis 40 ans, poursuit un développement continu fondé sur des valeurs fortes : confiance, clarté, rigueur, professionnalisme et proximité. Aujourd’hui leader européen des services immobiliers résidentiels, FONCIA dispose d’un réseau de 600 agences immobilières animé par près de 7 500 collaborateurs.

fr.foncia.com/
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FILIASSUR est une société spécialisée dans la conception et la distribution de produits d’assurance pour les particuliers : Hospitalisation, Dépendance, Perte d’emploi, Accidents de la vie, Décès accidentel, Obsèques, Assistance Chien Chat…Les produits d’assurance Filiassur ont été pensés et créés pour vous accompagner dans les moments difficiles de la vie. Accessibles et adaptées à tous les budgets, nos offres vous assurent une aide financière précieuse en cas de coups durs.

filiassur.fr/accueil.html
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 Depuis 2008, Gestion du stress, Management et Prise de parole en public avec Arthémon

fiat.fr
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La Fédération Française de l’Assurance rassemble les entreprises d’assurances et de réassurance opérant en France, soit 280 sociétés représentant plus de 99% du marché.

franceassureurs.fr
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 FACILITIS est une société de conseil opérationnel et d’ingénierie, spécialisée dans le domaine de l’immobilier

facilitis.com
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A l’instar de leurs actions, Monsieur et Madame HARDY, au travers de la fondation, marquent leur volonté, dès 1905, de venir en aide à l’enfance en difficulté. Cet humanisme, concrétisé par le don d’un domaine consacré aux jeunes, a laissé dans les bâtiments la trace et le témoignage des générations d’efforts qui s’y sont succédés. Le projet réalisé atteste de la détermination permanente des individus engagés à créer, renouveler et prolonger ce projet sans cesse en évolution.
 « L’important n’est pas ce que l’on a fait de l’homme mais ce que l’homme a fait de ce que l’on fait de lui.» –
 JP Sartre

epms-hardy.com
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E.ON est une société européenne du secteur de l’énergie, anciennement société par actions de droit allemand, née de la fusion des groupes allemands Veba et Viag en l’an 2000. Son siège social est à Essen en Allemagne. 

eon.fr/fr.html
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Depuis dix-neuf ans, ENERGIE TEAM développe, construit et exploite des parcs éoliens dans toute la France. Avec 93 parcs éoliens en exploitation, 426 éoliennes …

energieteam.fr
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Eiffage Énergie Systèmes est la marque des métiers de l’énergie du groupe Eiffage lancée début 2018, pour être plus à l’image de la diversité des compétences et des spécialités qui la composent.Depuis 2011, Management avec Arthémon

eiffage.com
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Christian Dior a changé les codes de l’élégance mondiale dès sa première collection de 1947. Cette vision se transmet aujourd’hui avec audace et inventivité.

dior.com/fr_fr
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Digital Value accompagne les Directions Générales des acteurs historiques et des pure players. Nos clients sont des acteurs de premier plan dans de nombreux secteurs d’activité : distribution, banque-assurance, énergie, hôtellerie, tourisme et loisirs, industrie, institutions financières, institutions publiques, technologie, médias… Nous intervenons exclusivement sur des problématiques liées au développement d’Internet et de l’économie numérique, à l’inverse de nombreux cabinets de conseil en stratégie généralistes. Digital Value a développé un savoir-faire unique autour de six expertises, pour accompagner les entreprises qui souhaitent devenir le champion numérique de leur catégorie.

digitalvalue.fr
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Le cœur de notre métier est la production de produits pharmaceutiques pour des laboratoires. C’est pourquoi la recherche de productivité, de réactivité et de flexibilité est une préoccupation constante de nos sites industriels dans le respect des critères qualités les plus exigeants.Partenaire de ses clients, Delpharm leur fait bénéficier du retour d’expérience de son réseau d’usines. En perpétuelle recherche d’amélioration, nous pouvons également vous apporter des solutions innovantes pour vos produits. De plus, pour sécuriser vos marchés, nous pouvons vous offrir la possibilité d’enregistrer des sites back-up car certaines de nos usines possèdent les mêmes technologies.

delpharm.com
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Au coeur du service public, le Crédit Social des Fonctionnaires est l’association aux côtés des fonctionnaires et assimilés depuis plus de 50 ans. En toute indépendance, le CSF sélectionne et négocie au mieux de leurs intérêts des solutions de crédit, d’épargne et d’assurance. 2 000 000 d’adhérents partagent aujourd’hui ses valeurs de transparence et de solidarité.

www.csf.fr/
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 Depuis 2012, Formation des formateurs internes

credit-du-nord.fr/
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  Le Crédit Coopératif est la banque de celles et ceux qui ont décidé d’entreprendre autrement, pour une autre économie et un autre avenir. 

credit-cooperatif.coop/Institutionnel



		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
[image: ]
 Créé en 1938 par Jean Mersch, le CJD demeure le plus ancien mouvement patronal français. L’association compte 4500 adhérents – Entrepreneurs et cadres dirigeants – répartis en France et représentant 432 087 d’emplois. Imaginé à partir de la conviction profonde qu’une économie au service de l’Homme incarne la clef de la compétitivité des entreprises hexagonales, le mouvement demeure non partisan et force de propositions concrètes pour relancer l’emploi et pérenniser les entreprises.

cjd.net//fr
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 Chronopost est le leader français de la livraison express de colis jusqu’à 30 kg aux entreprises et aux particuliers.

chronopost.fr/fr
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 CERP Rouen est le répartiteur le plus proche des sociétaires. Un engagement qui garantit aux sociétaires d’Astera, groupe coopératif, une très grande réactivité et une convergence d’intérêt. Une veille technologique permet à CERP Rouen d’intégrer les innovations développées dans de nombreux domaines pour assurer au pharmacien un service fiable et de qualité.

astera.coop/qui-sommes-nous/les-societes-du-groupe/cerp-rouen/cerp-rouen-presentation/
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 La Caisse d’Epargne vous propose des produits et services bancaires adaptés à vos besoins, tout en privilégiant une relation de confiance et de proximité.

caisse-epargne.fr/midi-pyrenees
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 Notre responsabilité. Le respect de l’humain, de l’environnement et de l’éthique guident nos initiatives.

celgene.fr
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Partenaire et acteur du développement économique dont les objectifs sont de défendre les intérêts de ses ressortissants et de promouvoir l’économie de l’Eure. La CCI est le porte parole des intérêts commerciaux et industriels de sa circonscription.

portesdenormandie.cci.fr/
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 Implantée à Nanterre, Boulogne-Billancourt et Antony, la CCI Hauts-de-Seine intervient, au quotidien, en faveur du développement des 78 000 entreprises de son ressort dans le département. Elle agit pour l’attractivité et la compétitivité des territoires. Elle mobilise pour cela des compétences fortes et diversifiées.

entreprises.cci-paris-idf.fr/web/cci92/votre-cci-92



		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
[image: ]
Depuis 1942, le CCCA-BTP anime le 1er réseau de l’apprentissage en France pour former plus de 54 000 jeunes talents à 30 métiers du BTP.

ccca-btp.fr
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Jeux, spectacles et restaurants : Barrière, leader incontesté des casinos en France.

www.casinosbarriere.com/fr
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Capital Banking Solutions est un des leaders du secteur des logiciels bancaires intégrés, présent en Europe, Afrique, Moyen-Orient, Amérique du Nord et Amérique du Sud. Capital Banking propose toute une gamme de produits modulaires et intégrables à destination des banques de détail, banques privées et banques d’affaires, ainsi que des institutions financières.

capital-banking.com/fr
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Premier groupe de média audiovisuel français, le Groupe est leader dans l’édition de chaînes payantes et thématiques ainsi que dans l’agrégation et la distribution d’offres de télévision payantes. Depuis 2011, tout type de collaborateurs.

canalplus.com
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La Caisse d’Epargne vous propose des produits et services bancaires adaptés à vos besoins, tout en privilégiant une relation de confiance et de proximité.

caisse-epargne.fr/midi-pyrenees/
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Le groupe Caisse des Dépôts est un groupe public, investisseur de long terme au service de l’intérêt général et du développement économique du pays. Créateur de solutions durables, il invente en permanence de nouvelles manières d’appuyer les politiques publiques nationales et locales.

caissedesdepots.fr
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BT est présent sur le marché des entreprises en France depuis 1990.

L’entreprise propose ses services aux grandes et moyennes entreprises qui ont des besoins complexes en matière de communications et de système d’information.

globalservices.bt.com/fr
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Depuis 2007, avec les médecins conseils, le service marketing et le service relation client.

bms.com/fr
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Depuis 2000, avec les conseillers de clientèle et managers des Centres Relation Clients (Grand public, Professionnels et service distributeurs), et le Service Obligations Légales.

corporate.bouyguestelecom.fr
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Ville de l’agglomération de Rouen en Seine-Maritime

ville-bois-guillaume.fr



		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
[image: ]
Le groupe BlueLink est spécialisé dans la gestion de la relation client à distance à haute valeur ajoutée.

bluelinkservices.com
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Bordeaux école de management est une école de commerce française créée en 1874, gérée et financée par la chambre de commerce et d’industrie de Bordeaux. L’école fait aujourd’hui partie de la KEDGE Business School.

kedge.edu
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Le groupe Bel fabrique et commercialise des fromages cuits ou demi-cuits dont beaucoup en portions. Les « Établissements Jules Bel » sont fondés en 1865 à Orgelet (Jura). Le groupe Bel est implanté dans plus de 30 pays. Ses produits sont commercialisés dans plus de 120 pays.

groupe-bel.com/fr
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Barilla est une entreprise agro-industrielle italienne qui fabrique entre autres, des pâtes, des sauces et des biscuits.

barilla.com/fr-fr
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Axeria est une compagnie d’assurance française spécialisée dans l’ assurance dommages et est présente sur ce marché depuis 25 ans au service du réseau de courtage. Implantée depuis son origine à Lyon, la compagnie dispose de délégations à Bordeaux et Lille, apportant ainisi une présence de proximité et des équipes dédiées.

axeria.fr
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Reprendre la main sur votre carrière professionnelle, concrétiser le projet qui vous tient à cœur, exprimer pleinement votre potentiel avec Atomos Conseil.

atomos-conseil.fr
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Le magazine féminin sur Internet : astro, beauté, sexualité, minceur, tests, quiz, mode, tendances… Conseils d ‘experts, outils interactifs… et les fameux forums …

aufeminin.com
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A.T. Kearney est un cabinet de conseil en stratégie dont l’objectif est d’apporter des solutions à fort impact offrant un avantage pérenne à ses clients. Spécialisé dans la résolution de problèmes complexes, A.T. Kearney accompagne les directions générales dans les défis nationaux et internationaux qu’elles rencontrent quotidiennement.

kearney.com/locations/france
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Aidée des meilleurs partenaires pour lutter contre le risque, la société AssurOne propose des solutions innovantes de produits d’assurance. Le tout en gardant en tête un objectif : toujours répondre aux besoins du client final. A l’aide de pouvoirs particulièrement maîtrisés, tant dans le domaine de l’assurance que dans celui des systèmes d’information, AssurOne œuvre depuis pour faciliter l’accès à l’assurance des clients en direct, via des courtiers ou en concession.

assurone-group.com
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Artelia est un groupe international multidisciplinaire de conseil, d’ingénierie et de management de projet dans neuf domaines d’activité : bâtiment, multi-sites, industrie, eau, maritime, environnement, énergie, transport, ville.

arteliagroup.com/fr
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Accor, premier opérateur hôtelier mondial, leader en Europe est présent dans 92 pays avec plus de 3 600 hôtels et 470 000 chambres. Avec plus de 170 000 collaborateurs sous enseignes Accor à travers le monde, le Groupe met au service de ses clients et partenaires son savoir-faire et son expertise acquis depuis près de 45 ans.

group.accor.com
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Aéroports de Paris est un leader mondial de la conception, la construction et l’exploitation d’aéroport.

parisaeroport.fr/homepage-pro
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AGEFOS PME gère les fonds de la formation continue.

C’est le premier gestionnaire privé des fonds de la formation professionnelle en France. AGEFOS PME bénéficie d’un agrément des pouvoirs publics en tant qu’Organisme Paritaire Collecteur Agréé (OPCA) pour collecter les fonds de la formation professionnelle des entreprises et notamment des PME TPE et gérer et financer les actions de formation et les contrats de professionnalisation.

opcoep.fr
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AG2R LA MONDIALE, le groupe de référence en assurance de la personne. Avec 28,5 milliards de cotisations, le nouvel ensemble AG2R LA MONDIALE devient le premier acteur de la retraite complémentaire, en gérant un quart des salariés privés du pays, et le 2ème assureur de personnes (hors groupes bancaires), avec des positions de premier plan sur tous ses métiers.

ag2rlamondiale.fr



		



				

							
			×			
		
	






	

				

				

		

				
			
[image: Apprentis d'Auteuil]

Apprentis d’Auteuil est une fondation qui éduque et forme des jeunes de la petite enfance à l’âge adulte, dans plus de 200 établissements d’accueil et de formation, en France et à l’international. Autrefois appelée Fondation Orphelins Apprentis d’Auteuil, l’institution accueillait à l’origine des orphelins pour les éduquer et les former à un métier. Depuis près de 150 ans, la fondation offre une prise en charge globale pour ceux qui lui sont confiés, quel que soit leur âge, pour leur permettre de grandir et d’avancer dans les apprentissages de la vie.

Apprentis d’Auteuil accompagne également les familles dans leur responsabilité parentale pour leur redonner confiance dans leurs capacités éducatives et recréer les liens avec leur enfant.

apprentis-auteuil.org
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Valérie Lentzner

Actrice-formatrice

« Humour, créativité et plaisir au rendez-vous des formations ! »

Mon certificat d’aptitude à la profession d’avocat en poche, j’ai vite changé de trajectoire pour devenir comédienne ! Ayant joué pour le théâtre (Brecht, Molière, Marivaux, Lodge, Delteil …) et la télévision, j’enregistre aujourd’hui principalement des voix off sur tout type de support, notamment pour Arte. Formatrice depuis 2008, je propose dans la détente et la bonne humeur des exercices d’attention et d’écoute avec des objectifs précis, des mises en situation, des jeux d’improvisation, des outils physiques… bref, j’utilise les ressources de l’art théâtral. Ayant une pratique de danse, je propose, dans le même temps, un travail sur le corps basé sur l’ancrage et la présence. Je suis passionnée par la transmission et à chaque fois que j’ai travaillé avec ARTHÉMON, je me suis sentie en confiance dans une équipe soudée au service de l’entreprise.
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Vincent Paillier

Acteur-formateur

« ARTHÉMON représente le pont entre mon univers artistique et celui de l’entreprise. »

Mon cœur de métier, c’est le plateau de théâtre. Là, je dois me laisser traverser par une situation, un enjeu, pour ensuite poser un texte dessus. Et donner à voir. Me sentant moi-même constamment en apprentissage du jeu de l’acteur, je n’avais pas songé que je pouvais moi-même transmettre. Maintenant, je sais que les outils du comédien peuvent apporter beaucoup au monde de l’entreprise. Parce qu’au théâtre, il est fondamental de créer une cohésion de groupe, de se faire confiance. Ça, nous savons faire. Parce qu’au théâtre, bien sûr, l’expression orale est centrale. En fait, nous sommes des professionnels de ce qu’on appelle en entreprise le teambuilding et la prise de parole en public ! Mon parcours de formateur débute dans un cours de théâtre pour adultes amateurs, passe par des animations de teambuilding lors de séminaires en entreprise et des interventions auprès d’étudiants (Institut des Mines-Télécom, EPITECH) et, aujourd’hui, en collaboration avec ARTHÉMON.
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Marie Maffraye

Actrice-formatrice

« L’art de la transmission. »

J’aime partager mon expérience de comédienne avec les acteurs de l’entreprise. Je les accompagne dans leur savoir faire pour les aider à optimiser leur savoir être. J’utilise les techniques et les outils de l’acteur pour leur faire prendre du recule vis à vis de leurs émotions et développer leur capacité d’adaptation. J’applique des méthodes simples et concrètes, je travaille sur la posture, la concentration, la respiration, l’ancrage, pour tenter d’augmenter  leur  confort professionnel. Enfin  je les aide à avoir  confiance en eux et à tenir leur rôle avec talent et efficacité ! Je suis heureuse de travailler chez Arthémon car nous partageons  tous  le même credo: Valoriser la dimension humaine de notre métier.
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Katia Caballero

Actrice-formatrice

« Comédienne, metteur en scène, peintre, formatrice et bientôt pédagogue diplômée en Art Martial Sensoriel, je puise en permanence mon inspiration et mes forces dans l’un ou l’autre aspect de mes activités diverses. »

Je me nourris de mes expériences professionnelles et artistiques pour transmettre lors de mes formations des nombreux outils que j’ai à ma disposition aujourd’hui. J’aime travailler avec ARTHÉMON dans la confiance et un grand respect mutuels. Les retours des stagiaires valident et célèbrent largement cette collaboration harmonieuse efficace et durable toujours en évolution puisque essentiellement basée sur le potentiel créatif humain. Il n’y a rien de plus beau que le partage de compétences dans la bienveillance!
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Martine Fontaine

Actrice-formatrice

« Partager, servir, aider, transmettre. »

J’ai toujours été animée du désir de me sentir utile, d’aider. J’ai commencé des études dans l’idée d’enseigner, et puis le coup de foudre que j’ai ressenti en découvrant le théâtre a changé le cours de ma vie. Je découvrais un endroit où l’on pouvait à la fois être profondément soi, et quelque chose en plus ! Un personnage dans un espace où tout est possible ! Comedia dell Arte, travail de masques en tout genre, improvisation, autant de choses qui m’ont familiarisée avec l’audace et la prise de conscience de son propre pouvoir. Mon expérience en troupe et seule en scène s’est renforcée, et mon envie de partager l’enseignement que j’en avais tiré, de transmettre, et d’accompagner m’a rattrapée. Je suis devenue formatrice depuis 2014, Jouer, transmettre, les deux me passionnent. J’avais fait le lien : j’allais aider autrui à s’exprimer. C’est exactement la mission d’ARTHÉMON, et c’est avec joie que j’ai rejoint l’équipe en 2017.
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Gaëlle Monnier

Actrice-formatrice

« Apprendre à se connaître, à mieux comprendre l’autre, pour mieux communiquer. »

Être comédienne demande une grande connaissance de soi et de ses émotions, à la fois avec tolérance et exigence. C’est ce même regard que je porte sur chacun quand je suis formatrice. Comédienne, j’improvise, je relève des défis, je « donne de moi ». Formatrice, à l’écoute, méthodique, rassurante, je me mets à la disposition de tous pour qu’ils osent dépasser ce qu’ils pensent être leurs limites, creusent, essaient, trouvent et développent leurs potentiels relationnels. Quand tout va très vite, on ne prend plus le temps de l’échange. Alors qu’un regard, un sourire, une voix posée, être là à l’instant présent peuvent modifier les comportements, valoriser chacun, passer « LE » message et rendre plus riche cet échange. Actrice-formatrice, j’aime partager mes outils qui favorisent cette communication positive. Être comédienne invite à avoir une perception acérée et aimante sur le monde qui nous entoure. Auteur, j’aime créer des scènes et des scénarii qui mettent en jeu avec humour et bienveillance les enjeux des individus et des organisations. Bref j’aime travailler le « VIVANT », l’humain, afin de cultiver les talents. Alors quoi de plus naturel que d’être actrice-formatrice chez Arthémon, et d’y vivre le plaisir d’inventer ensemble et d’animer de façon ludique séminaires et formations.
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Isabelle Cadé

Actrice-formatrice

« Après une maîtrise de Langues Etrangères Appliquées (anglais, allemand russe) et un DEA d’études anglo-américaines, j’ai travaillé pendant 5 ans à Paris et en Asie dans plusieurs domaines, de la mode à l’édition. »

Je décide de me lancer dans le théâtre : formation en français avec Jean Perimony et Steve Kalfa, en anglais avec Tania Lopert (Actors’ studio). Et enfin la chance et le plaisir de jouer Molière, Labiche, Feydeau, Guitry, Agatha Christie…ou des auteurs contemporains tels que Bacri ou Jaoui.En 2009, je crée Act&bloom, une compagnie dédiée à l’apprentissage de l’anglais par le théâtre, permettant aux enfants et aux adultes de gagner en confiance, d’accepter le regard de l’autre tout en apprenant l’anglais et en osant s’exprimer quelque soit son niveau. Nous avons étendu nos stages aux entreprises ainsi qu’à l’université de Nanterre, au sein de laquelle nous intervenons depuis 4 ans. La formation de formateur que j’ai reçue chez ARTHÉMON en 2010 a été si révélatrice de mon désir d’enseigner que c’est aujourd’hui un immense plaisir d’intégrer l’équipe. Mon expérience professionnelle en entreprise et ma formation de comédienne sont autant d’atouts que je suis heureuse de partager. Mon but est de vous amener à parler anglais, à oser, à ouvrir la bouche, à vous jeter à l’eau, et à le faire avec plaisir. Il faut juste se lancer et nous allons y travailler de pied ferme !
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Julien Ritzkowski

Acteur-Formateur

« Se révéler ici, et maintenant ! »

Spécialiste de l’improvisation, les techniques que j’utilise sur scène me permettent de jouer une large palette de personnages très rapidement et avec une courte préparation. Au service des participants, ces techniques optimisent la concentration et favorisent l’écoute ainsi que le lâcher prise. Travailler avec ARTHÉMON est pour moi la garantie d’une pédagogie unique mettant l’apprenant au cœur du dispositif de formation. À ce titre, en tant qu’acteur-formateur, j’apprécie tout particulièrement la liberté qui m’est donnée quant à l’expression de ses spécificités pédagogiques et artistiques à partir du moment où elles servent les objectifs de développement des compétences fixés. Ainsi, se laisser surprendre par son groupe, découvrir chaque jour de nouveaux enjeux, challenges et parcours reste pour moi, une source de motivation inépuisable !
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Florence Tosi-Dugas

Actrice-formatrice

« Pas besoin d’être acteur pour avoir le trac et apprendre à le maîtriser ! »

Les acteurs ont le trac… Ils ont le trac tous les jours, alors soit ils apprennent à le gérer, soit ils arrêtent parce que c’est l’enfer ! Comme actrice, j’ai développé les techniques et les outils pour gérer mon trac. Mon métier de formatrice est venu tout naturellement,  il est né du désir  de transmettre ceux-ci aux salariés de l’entreprise Chez ARTHÉMON, je me sens à la maison ! Une même éthique de travail : emmener loin et en douceur. Il y a de l exigence, mais avec un accompagnement sur mesure et réellement bienveillant, ce qui permet aux stagiaires de faire beaucoup de progrès en peu de temps et sans douleur.
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Élie Rapp

Actrice-formatrice

« Apporter du bien vécu en entreprise. »

Il m’a fallu du temps afin de comprendre et maîtriser mon instrument sur scène. Quand je parle d’instrument, il s’agit aussi bien de mon corps, de ma voix que de mes émotions. Lorsque l’acteur est bien placé, au bon endroit, il peut profiter pleinement de son métier et créer en direct. En formation, j’aime travailler dans ce sens : proposer des clés pour aider chacun à s’ouvrir sur son propre fonctionnement et bien vivre une prise de parole, une présentation ou encore un imprévu. Je cherche donc à apporter un regard personnalisé au sein d’une énergie de groupe. Tout l’enjeu du « bien vécu » au travail est de respecter à la fois les codes de l’entreprise et sa propre personnalité. Aujourd’hui, dix ans après avoir quitté les bureaux pour la scène, je reviens en tant qu’actrice-formatrice avec des outils qui ont été réfléchis, expérimentés et adaptés à l’entreprise et qui peuvent concrètement changer le quotidien d’un salarié. Je suis toujours très émue de voir les stagiaires évoluer vers eux-mêmes, voilà pourquoi je travaille pour ARTHÉMON !
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Delphine Zucker

Actrice-formatrice

« Je perçois donc je suis. »

J’ai découvert le théâtre très jeune et y ai trouvé un espace de liberté d’expression, de pensée et de création. C’est cette expérience que j’aime transmettre dans les formations. En 2001, j’ai fait la fabuleuse découverte du clown d’improvisation, où tout ce que qui nous entoure, tout ce que l’on perçoit est source d’étonnement et de redécouverte. Cette nouvelle pratique a transformé et enrichi mon travail de comédienne. J’ai un grand plaisir aujourd’hui à accompagner chaque stagiaire dans cette redécouverte de sa présence au monde et à l’autre, et déployer sa personnalité, à partir de l’écoute et des perceptions. Je suis heureuse de pouvoir accomplir ce travail grâce à l’éthique et la pédagogie d’ARTHÉMON qui permet un travail adapté à chaque personne dans sa singularité, avec comme premier principe : la bienveillance.
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Pierre-Arnaud Juin

Acteur-Formateur | Concepteur et animateur de conventions | Associé

 01 40 30 25 71

 06 43 56 64 74

 pajuin@arthemon.com

« Acteur, je joue régulièrement sur scène, face à la caméra ou en studio de doublage. »

M’immerger dans un univers, donner corps et voix à des personnages et des émotions, convaincre le public, et m’inscrire dans la durée : un métier de passion, qui nécessite d’allier créativité et efficacité relationnelle.Formateur, j’aime relier ce « savoir-être et faire » artistique aux besoins concrets des individus et des entreprises. Je transmets mes outils simples et pratiques pour aider chacun à communiquer de façon authentique, vivante et constructive et à relever ses enjeux (manager, accueillir et vendre, s’exprimer en public, gérer ses émotions, gagner du temps, …). Metteur en scène, je construis la cohésion d’une équipe, je libère la parole et active la synergie des talents. Ambitions que je mets en œuvre lors de mes animations de teams-building, de séminaires ou de conventions… Nous engager, veiller en bien, allier exigence et plaisir sont pour moi les conditions nécessaires à la réussite de nos interventions à votre service.
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Sophie Roussel

Responsable Administrative | Associée

 01 40 30 25 71

 sroussel@arthemon.com

« ARTHÉMON : là où les mots « Éthique » et « Respect » ne sont pas que des mots… »

Chez Arthémon je suis l’exception qui confirme la règle puisque je ne suis ni comédienne (quoique … !) ni formatrice. Mais j’ai travaillé pendant plus de quinze ans dans l’industrie musicale où j’ai pu exercer mon sens de l’organisation et de coordination pour des artistes. C’est donc tout à fait naturel pour moi d’être Responsable Administrative depuis 2008. A la fois en relation avec les services formations / RH de nos clients pour les devis, la facturation, la rédaction des conventions de stage et tous les documents nécessaires aux formations. Et aussi en lien avec les formateurs étant en charge du social (payes, contrats , etc …). Très heureuse d’être l’une des 3 associés de cette formidable aventure, je partage au quotidien des valeurs basées sur l’écoute, l’échange, la valorisation de l’individu. Je réalise chaque jour le luxe de faire partie de cette équipe où chacun peut s’exprimer librement mais dans le respect de l’autre .
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Armand Éloi

Acteur-Formateur

« Libérer la parole ! »

Comédien, metteur en scène, pédagogue, je propose mes compétences au service de vos talents. Mettre en scène, c’est faire « se lever les mots » ! À l’écrit comme à l’oral, j’ai l’ambition de libérer votre plume comme votre langue pour vous permettre d’exprimer avec aisance et clarté vos idées, vos valeurs, vos émotions. C’est chez ARTHÉMON que j’ai trouvé le chemin le plus court entre mon art et vos attentes. C’est aussi à travers mes formations que je vous ferai partager mon goût pour l’éloquence et la rhétorique, en m’appuyant aussi bien sur la pensée d’Aristote et Cicéron que sur les méthodes les plus moderne de la communication écrite et orale. Ensemble, nous éprouverons le plaisir de partager !
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Agnès Trédé

Actrice-formatrice

« Je suis comédienne. J’aime explorer les champs du possible qu’offre le théâtre : le travail du masque, la découverte de l’univers burlesque, les écritures contemporaines. »

La scène est pour moi un espace d’expérimentation et de création collective. » « J’anime aussi des ateliers de pratique théâtrale pour enfants, adolescents et adultes. Transmettre est pour moi une évidence. C’est donc naturellement que je me suis tournée vers la formation, pour partager avec le plus grand nombre mes outils : l’engagement du corps et de la voix, l’improvisation, les jeux d’écriture. J’ai au fil des années mis en œuvre une pédagogie vivante, ludique et toujours en questionnement. Mon objectif est de développer la singularité de chacun dans sa présence, son expression, tout en l’intégrant à un projet commun d’entreprise. Faire partie de l’équipe d’ARTHÉMON, c’est aider chacun à développer son potentiel, avoir une pensée réflexive sur la formation. C’est aussi échanger entre formateurs et incarner une éthique de travail fondée sur le respect des individus.
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Anne Voutey

Actrice-formatrice

« ARTHÉMON … quelle émotion ! Je me souviens du jour où j’allais donner ma première formation en entreprise pour ARTHÉMON, il y a trois ans. Une toute nouvelle expérience pour moi, un nouveau monde »

J’avais le cœur battant, le trac. L’expérience fut fantastique. Le groupe que j’animais, qui au début, à l’idée d’improviser, me regardait avec de grands yeux, proposait des idées incroyables. Chacun se redécouvrait et redécouvrait l’autre, il y avait une émulation joyeuse, un plaisir à être ensemble. Une femme, qui était rétive au début du séminaire, vint me voir à la fin pour me remercier : parce qu’elle avait osé participer, elle avait senti quelque chose « se débloquer ». Cette expérience s’est renouvelée et, chaque fois, c’est un nouveau challenge, la découverte de nouvelles formations, transmises avec justesse, passion et engagement par Stéphanie et Pierre-Arnaud : nouveau cadre, nouvelles rencontres, nouveaux échanges, et le bonheur de transmettre les techniques de notre métier d’acteur ou de metteur en scène, ces outils précieux, utiles, concrets, sur lesquels on peut s’appuyer au quotidien. Pour toutes ces raisons je me considère très chanceuse de faire partie de cette équipe.
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Stéphanie Constantin

Directrice Pédagogique | Actrice – Formatrice | Associée

 01 40 30 25 71

 06 82 31 19 57

 sconstantin@arthemon.com

Actrice, j’ai aimé partager avec mes partenaires, avec le public, des émotions uniques.

Se glisser dans la peau d’un personnage, sans mettre de masque, rester sincère et engagée au service d’un texte. Le plaisir des mots, la découverte de soi et des autres, l’aventure collective ont été les déclencheurs de mon envie de transmettre en entreprise mon savoir- faire capitalisé sur scène. Comme formatrice, je m’applique à ce que chacun développe ses compétences relationnelles. Être acteur de son quotidien professionnel nécessite d’oser sortir de ses habitudes afin d’ancrer de nouvelles pratiques. Communiquer, s’exprimer, gérer ses émotions, s’affirmer sont mes thèmes de prédilection. Directrice Pédagogique, je m’engage à construire des formations, des séminaires qui s’adaptent à chaque demande, et qui s’enrichissent tous les ans de nouveaux thèmes. Pour moi gérer Arthémon, c’est partager ma vision de la formation, générer de la confiance, afin qu’ensemble : équipe, partenaires, commanditaires nous poursuivions cette belle aventure.
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